Neulich flatterte mir Post von
Celia M. Fatiains Haus. lch hat-
te sie vor Jahren auf einem Wo-
chenendseminar kennen ge-
' lernt, das sie zusammen mit ih-
rem Mann, Professor Michael
Lukas Moeller, veranstaltete.
Jetzt, eineinhalb Jahre, nach-
dem ihr Mann gestorben ist,
will sie das gemeinsam begon-
nene Projekt , Dyalog. Fortbil-
dung in Partnerschaft” wieder
aufnehmen.

,Dyalog” ist ein Kunstwort.
Dyade, also Zweierbeziehung
steckt darin und Dialog, Zwie-
gesprach. Es war die Lebens-
aufgabe des Michael Lukas
Moeller, beides in Verbindung
ZU bringen.

Paarbeziehungen gehen un-
ter anderem kaputt, weil die
Betelligten es nicht gelernt ha-
ben, herrschaftsfrei miteinan-
der umzugehen. Missverstand-
nis statt Verstandnis ergibt
Groll, der sich in der Tiefe an-
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sammelt. Partner leben neben-
einander her, meinen, das
musse so sein nach langjahri-
ger Partnerschatt. Beziehungs-
losigkeit in der Be- |
ziehung. FUnf Stun-
den Medienkonsum
stehen vier Minuten
taglichem Gesprach gegen-
Uber. Wenn gesprochen wird,
dann haufig nur Uber Alltags-
organisation, Kinder, Haushalt,
Einkauf. Der ,Papst der Paa-
re”, wie der Psychologe an der
Goethe-Universitat in Frank-
furt gerne genannt wurde, sah
die Moglichkeit, gegen das
weltweite Paarsterben anzuge-
hen, im ,wesentlichen Zwie-
gesprach”. Das Wesentliche,
der Hauptberuf unseres Lebens
ist die Beziehung. Mit unserem

Lebenspartner, unseren Eltern,
unseren Kindern.

In seinem Buch ,,Die Wahr-
heit beginnt zu zweit” weist er

darauf hin, dass wir Beziehun-
gen oft dazu missbrauchen,
uns von der eigenen Pein, die
wir uns sind, entsorgen zu wol-
len, indem wir sie auf den Part-
ner abladen. Wir sagen dann:
das ist wieder typisch, du

denkst jetzt wieder. .., das
und daS willst du doch damit
erreichen.

Statt dessen sollten wir da-
von ausgehen, dass wir Uber
den anderen nichts wissen,
sollten immer wieder neugierig

sein, ihn selbst zu horen Uber
seine Geflhle und Beweggrin-
de. Michael Lukas Moeller hat
daflr eine Methode entwi-
ckelt. Das wochent-
liche  wesentliche
Zwiegesprach. Ich
kann diese Metho-
de aus Platzgrinden hier nicht
darstellen. Als ich Freunden
neulich in einer Tagungspause
davon erzahlte, kamen sie im-
mer wieder an und fragten:
Wie heilRen die vier Blcher, in
denen der Autor seine Ansich-

ten unterbreitet hat? Wie hei-

Ben die Themen, Uber die beim
Zwiegesprach  ausschliel3lich

~gesprochen werden darf?

Meine Antwort; Keine un-
gepbetenen Ratschlage, |eder
spricht nur von sich. Er kann zu
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drei Themenbereichen Stel-
lung nehmen und so ein we-
sentliches Selbstportrat dem
anderen hinhalten. Erstens;
Wie geht es mir, was ist mein
gegenwartiges Lebensgefihl?
Zweiltens: Wie geht es mir mit
dir, wie geht es mir in der Be-
ziehung? Drittens: Was habe
ich noch fUr Wulnsche und
Traume im Leben?

Und es geht nicht darum,
bewusst Losungen herbeiflih-
renzuwollen. Die Seele der Be-
ziehung, das gemeinsame Un-
pbewusste findet dann schon ei-
ne Losung.

Menschen haben eine Sehn-
sucht nach Geborgenheit und
Heimat, Leichtigkeit und Freu-
de, Lebendigkeit und Liebe. Sie
kdnnen mitarbeiten, die Bedin-
gungen daflr vorzubereiten.

= Harro Lucht
e
Der Autor ist Krankenhaus-
Seelsorger in Neuruppin.



